EXKEJHEBHOE MEHIO JLAIT «COJIHBIIITKO»

Hepeasi: BTopas

Jenb: xBeHAANATHIH

Nara: 15.06.2025

3aBTpak

Hanmenosauue Brixon b. XK. ) K,
Kaia MoJiouHas pHCOBasg ¢ MacioM 200 7.0 9.4 48.7 316,1
Kakao HamHTOK Ha MOJIOKe 200 6.2 6.4 22.36 169,82
Xieh . ¢ MacIIoM ¥ ChIpOM 45 6,68 8.45 19,39 180
2-0i 3aBTpaK
Cox HaTypatbHBIH abpHKOCOBEIH 190 1,01 0,0 134 59
banan 100 1,6 0.5 22.1 96
Oben
Hapeska u3 cBekUX Orypuos 60 0,42 0,06 1,14 6,78
II1u &3 cBexeii kalycrsl ¢ 250 4.1 10,1 12,3 161
KapTodeaem
I'yasim 13 roB. ¢ rpeukol OTBapHOH 50200 | 8,24/4.8 | 8.4/7,5 | 1,63/44.5 398
Yaii ¢ caxapom 200 12 3.06 13 49,28
Xo1eG nm. 50 2.45 0,08 7,55 136

HayaypHHK nareps : é} lasumona A.H.




