
 

                                                                          Утверждаю 

                                                                                    Директор школы: 

                                                                                                    ________________________ 

                                                                           / Г.Р.Гумарова/ 

Ежедневное меню для обучающихся 7-11 лет 

Дата: 27.02.2024 

Сезон: зимний период 

Неделя: вторая 

День: 7 день примерного меню 

наименование приема 

пищи 

наименование блюда масса порции калорийность 

Завтрак Котлеты  120 274,5 

Суп картофельный на 

костном бульоне 

200 81,05 

Гречка отварная 200 283,53 

Кисель 200 28 

Хлеб пшеничный 50 132,5 

Хлеб ржаной 50 129,5 

Яблоки свежие 100 52 

    

 

 

Ответственный за питание:_____________/Алтынчурина Э.Р./ 
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