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Ответственный за питание:_____________/Алтынчурина Э.Р./ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

наименование приема 

пищи 

наименование блюда масса порции калорийность 

Завтрак Щи из свежей капусты с 

мясом  

250 118,0 

Чай с сахаром 200 58,0 

Хлеб пшеничный, ржаной 80 81,9 
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