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Ежедневное меню для обучающихся 5-9 классов 

Дата: 28.02.2024 

Сезон: зимний период 

Неделя: вторая 

День: 8 день примерного меню 

 

наименование приема 

пищи 

наименование блюда масса порции калорийность 

Завтрак Фрикадельки мясные из 

мяса говядины 

90 124,0 

Макаронные изделия 

отварные 

150 220,5 

Компот из сухофруктов 200 124,0 

Хлеб пшеничный, ржаной 80 81,9 

 

 

Ответственный за питание:_____________/Алтынчурина  Э.Р/    
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